
MENTALE GESUNDHEIT &   
TEAMRESILIENZ

für Strahlentherapie & Radiologie

Warum dieses Konzept?

Fünf Jahre lang habe ich als Personalvermittlerin in der Strahlentherapie gearbeitet. In dieser Zeit habe ich

unglaublich engagierte Menschen kennengelernt – Menschen, die täglich Hoffnung, Ruhe und Sicherheit

vermitteln, während sie gleichzeitig unter enormem Druck stehen. Ich habe gesehen, wie Belastung,

Zeitdruck und Teamspannung die stärksten Persönlichkeiten müde machen können. Genau dort beginnt

meine Arbeit als systemische Coachin der Positiven Psychologie.

Mentale Gesundheit ist kein Luxus. Sie ist die Grundlage dafür, dass Mitarbeitende in dieser anspruchsvollen

Branche mit Herz, Professionalität und innerer Stabilität arbeiten können. Dieses Konzept verbindet meine

Branchenerfahrung mit wissenschaftlich fundierten Methoden, um Teams zu stärken – spürbar, nachhaltig

und menschlich.

Ziele

• Mentale Stärke & psychologische Sicherheit

• Ein wertschätzendes, klares Miteinander

• Bessere Kommunikation in stressigen Momenten

• Mehr Sinn, Motivation und Teamverbundenheit

• Reduktion von Stress, Konflikten & Fluktuation

Bausteine des Programms

Team-Workshops: Zusammenarbeit, Kommunikation, Stärken, Werte, Umgang mit Belastung.

Teambuilding & WIR-Kultur: Vertrauen, Klarheit, gemeinsame Zielbilder, echte Verbindung.

Führungskräfte-Entwicklung: PERMA-Leadership, gesunde Kommunikation, Sicherheit im Team.

Optionale Teamdiagnostik: Start- & Abschlussanalyse zur Messbarkeit.

Angebotsvarianten (Beispiele)

Variante 1 – BASIS (3 Monate)  :  2 Workshops à 3 Std. • 1 Teambuilding-Einheit • Reflexionsmeeting →  ab 1.900 € zzgl. MwSt



Variante 2 – PLUS (6 Monate):  Auftakt (Halbtags) • 3 Workshops • 1 Teambuilding-Tag • Abschluss (Halbtags) + Regelmäßige Leitungsaustausche → ab 

3.900 € zzgl. MwSt

Variante 3 – PREMIUM (12 Monate): Kick-off + Teamdiagnostik • Monatliche Impuls-Workshops • 2 große Teambuilding-Tage+ 

Führungskräfteentwicklung • Abschluss & Teamprofil-Vergleich → ab 7.900 € zzgl. MwSt

Über mich

Ich bin Marzena Kühne – systemische Coachin & Beraterin der Positiven Psychologie. Ich komme aus der

Branche, kenne ihre Dynamiken und weiß, wie wichtig mentale Gesundheit für ein starkes, motiviertes Team

ist. Ich begleite Praxen dabei, eine Arbeitswelt zu gestalten, in der Menschen aufblühen statt ausbrennen.

Ein starkes Team strahlt. Nach innen. Und zu jedem Patienten.

Wenn Sie sich ein Team wünschen, das stark, verbunden und gesund arbeitet – lassen Sie uns sprechen. Ich begleite Euch gerne auf diesem Weg.

Kontakt

Marzena Kühne

Edel-Führen & Edel-Lachen

Tel.Mobil: 0151 291 66 494

E-Mail: Info@edel-führen.de 

Anhang: Studien Auszüge zu Thema : positive Führung (PERMA Lead) in Gesundheitswesen




